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jungmäöcl-Dicnft im Dtonat tltof 1959 


3 Tn + *Unteisouf Oli t nln 

1, 3üfvmmenartri'f mit bet Untetgaufühtetm unb audj ini± 

2. §erausgd&e nnn pfatjltdiem: Staff fiii beit bahnten bes (Stuppenfpoti; 5 
festes, wie 3ft1jitenfpuid)e, Stehet uftn, 

- i‘ * ■'•*.’■• .v •. ■ j * r ‘ -*■. K . . ■■-•+■ : 

;> Vvl- . . *' \lV • fcV.. "V^*v _•*• j ;._C .•' . •• * : ■• .7 • J- i.*‘ : 

3 Hl. - ß r upp enf ü ht et in 

L 3 u i Llt i u mertar6ett mit bet ®SSB^(£ruppenführerin t amh mit D^.*{üefdlg* 
idjaftofübter unh ^D3-'3fä^n(cinfii^Ter poeefß 93othmiittft0 für baß 
CS r Uppen jpOitfeft. 

2. ipünttHihes CEinfertben her ÜBdtfampfltften unb bet genau üusgefüfttert 
gsmMüiter an ben Hntetgau, 

1. Sie reftlitfjen ^e^tijü^tigen ^ungtnäbel naih bem SaH^giibtetimtenptan 
StRÜrjMpiit 1939 aufnehmen unh toie llthtttbett Ausgebern. 

2. SBatber eitun g füt bic ^eimnachirttiiage urtb Sportnatfjirrittage. 

II aJorbmiiung für ben ÜIMtettag, 

4. HJor&ereitung für baß ©riippenfpottieft. (Bettaues SfusfüKem bet -©ett 3 
fampffarktt. 

$, SSorberdtung füt bte CSintagsfahd. 


Jungmnöelfüitrerin 


3u biefein SOfaiiaf flehen nie! Aufgaben nur Sir, wenn Sn Sir ben ^ung- 
möbeUSienftpiürE anfiebii. 

3u ben rmmnatfirnit tagen machte ich Sit feigen: Sic uterben gerabe in 
biefem tfifonai bauon Abhängen, mit Su ielbft uot Seine 3ungmäbd tdüft. 
Stfjon uan Seinem SGorbilb allein wirb cs- afihäugeUj ah bas, was Sit mit 
ihnen fiefpridjft, aurf) auf fic roitlt unb Iftfoig fjat, üUfn, femme Su guetff 
in tabcllos Sauberer £5 unbestraft 3eige Sn perft Seine iauheren Irjäiibe, 
Seine furzen, fnubeten gtugemägd, Seine pfammengerafftc 5>aattfat£jt. 
Stage Su Seine SutTtMcibung petfl, tmrffrlftsniäßig» fur,i fei in feber 
gefunbbdtlifen Sejiehimg ihnen bas erfte unb hefte Skrbilb, Sann fannft 
Su mit gutem (Bemiffen auf non ihnen bas gleiche Bedangen. 

9lun p allen anberen 91 uf gaben: 

3ebe iffnfgahe twill ihre genaue Sachführung. ^1 tu heften ift eg, um fie alle 
erfüllen p tonnen, bah Su oor ihnen niibi Mit roie tu>v einem Serg, 
burcf) ben Su Sich nit^i butrijbeiften fannff, fonbern uuee nur einem fpinber- 
nis f bas nnv mit Schwung unb $teube genommen merben tann. Unb $reube 
iannft Sil an ber 3flffaU3lrtdt haben, weil fie febenbtg unb fdjön äft, Üfurt 
treibe Seine Jungmäbel p biefet Sthaffensfrcube an, bie Su aber felbfi 
haben mufti, unb Su tottft feheu, bafj bte Arbeit gelingt, benn; 

3uitg Sein heifit, beit Sag angreifen unb prtttgen, 

Wtt |ein B<h com Sag angreifen unb poingen laijcn. 


tf n a Ä f o f e. 


















3ungmäöcl-Dicnftplon für tüonat mal 1939 

SJncfpe örimnarfpmitiag äBcdjc Sportnadjmiitaa 
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Jtrcl fieimnn di mittag* 

nadi t)et !Jungmä&d-5(tiafls-111cippe A unb B TTlm 1939 


Btfptedning &es FjeünnätfimiUags 

I* Sfjenta naib ber SGlappe: liniere Körperpflege. 

1. 2i eb: „3m $riibtau p 33er ge ...** 

2. Stjcnin; Seine Slufgaüe, ^ungmäbeffübrerin, bd bet tSeftaliung bes 
£e im nach mittags ipt pnlgenbe: Su (üttft Seinen Säbeln flat mucfje-rt, wofür 
unb wie wir uns gefunb cr^aitert, 

3Gir mauert Sit nun einen äBotfdjjUtfl* wie Su bies üin Üeften tun fannft: 

31m orften fjeimnaifrmHiag geljft Su «ft einmal auf bas: 

„SB X e mix uns g e f u n b galten“ 

ein. Su fnüpfft an ben Sau&erfeifeappdl, ben Su am uaxfietQebenben 
gieimnarfpmtUag ß^^cnitcft ^aft, an. Seine ^ungmabel m erben [ic^et alle pe^r 
erftuunt bariibet genjefen pcin, warum Su [o pläfefi^ je^t to lebr baraut 
id)uu[t mib werben Sitfj fiötper aurfp bannig geprägt fmben. Unb nun bei biefem 
^eimnactimtttag fannft Su aup ifire fragen eingeftett, (£. 11—14 
ajtßppe SJtai 1039.) 

Su bejptttfril mH i&nen erfi einmal bie allgemeiite Körperpflege, Su Stttmft 
irrten rul>tg Har madferi, bnft einmal in ber ÜÖodje grünbli^ ronjrfjen unb 
iotift nur Ka|enwdl<fpe, b. b. (Gefitzt, £als unb Sltme» butrfpüiio ni^t genügen, 
um ben ftinpet griinbittfj au faubetn, ionbern ba'^ es eine Seibftperptänbiirti^ 
Ich für jebes 3 llTl 9 m ^^ ietn tnnfi, firfj jeben Sag grünblirfp ^u waftfpen. 
Sprirti ruhig nuifi mit Seinen fabeln bnrüber, baß iiiflit fid] ahne was an 
wd|dpi unb bu|dji t unb baß ber Sabeanpg unter bet Biaufe überböupt nichts 
p iu^en bat. illlc Seile unferes Äötpets itnb uns »am 
S $ ö P \ e t gegeben unb wertnoll unb uetbtenen batum bic 
gleidje pflege. ift weiter ieibitperftänblifb für uns, baß man fttfp niefjt 
nur gu &nus orbentfid) fanbern baß ba& eben (T>eiagte genau \o für 

bas fiüger gilt, beim wir maßen int fiager ja nid>f Scbniußfinfcii b«ben h 
jonbetn faubere unb bamii aurt) geiunbe Äübel. 

SSßenn Su mit bem Sofien fertig bi[t, fo mußt Su gan.i einbriitglidi auf 
bie ^Qiunbppkge ein geben. 3 f ^ es Wirbel bat iälngjt nar beni 3ßfluar;pt, bas 
gebt uns allen [a, unb bas geben mir aud] ofpen p. Ülbet in unfern ^aub 
liegt es [a, baß mir e& gar nid)t erpt pe weit temmen Icifen, baß bie 
p fdpmexjen beginnen unb fgleißt werben, ienbern wir Tünnen bas fe$t gut 
nerbinbern, inbem wir in [ebem S^iertclfabr einmal Jui 3abnard putit 
Sfacßpcßauen gefjen. Sa& tut nidpH weh unb es bauert Mirfjt lange. Samit ift 
aber ttadj nicht alles getan, im (Gegenktl, bet 3 ^ 0 : 3 ! Tann nur au^beifern, 
wir aber Tünnen uerbäten. SBir traueren uns nnr morgens unb a&ertb^ bie 
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JnfjMc grünblicl) mit einer nirfjf tu weichen durfte, lauwarmem SStaffet unb 
ei in ns Söhflpaftn au puljeri, Sei bem Butten tomint cs nun nicht et wo nur auf 
bie £cinge bet 3öl}npaftawurit an, im (Segen teil, wer firf) leine ^abnpaita 
feilten [ann, ber tauft fi<b Suloer, unb wer bas and} nicht Faun, bei nimmt 
eben ein wenig So4; beim Wulfen ntiifll 3fyr nnr allen Gingen barauf feiert, 
baß uid>t nur bie fffuftenjeiie bei 3ä$nt gepult wirb. Das wäre fo, als wenn 
jemanb ein Haus Ijttttc, bie Borberfront ichon anfttcicht uub ftch nun übet 
fein fchönes £au5 freut uub nicht rnertt, tute ihm im Hinterhaus bet 
oon ben SSänbert fällt ßfenau |o ift es auch bei (Suren Sit^uen. Fhr müHt 
oor allen Dingen herauf achten, baß (Ente Hinterfront immer tabetlos bleibt 
if bettle muffen bic 3wifrijent<iume *mifdwn ben 3ahnen gut gepufct tu erb eit. 
Denfi nicht, meint 3hr einmal am ’älbenb fpäter nach Haufe lammt, arfj, ich 
bin fo ntiibe, bie 3öhne pufw ich nur morgen friilj. Das gefjt nicht, benn 
wenn 3f)r erft einmal bamit an gefangen: habt bann geht bas immer io weiter. 

Sei ber Gelegenheit iatinft Du aud) ruhig einmal mit Deinen Fuugmäbeln 
über bic fjeitlc ^ragc „Baute" Sprechen, Du mufet ihnen habet Max machen, 
bag es gar feine Schaube ift; wenn fie einmal irgenbwober tfäufc mitbringen. 
Das tarnt jebem mal pafficrcn. SJir fönnen aber etwas bagegen tun unb 
müjfen cs and); eine Schaube werben bte Saufe nämlich erft, wenn man fie 
bat, nichts bagegen tut unb batiernb beult, arft, wenn es buch bloß feiner 
merff. Du fannft bann bie SJiäbd aur Cbcrneinbefch weiter fcfjicfeu, bie ihnen 
hilf* uub ihnen fugt, was fie tun muffen, um bie Situfe eben las au werben. 
Du mufft bas ruhig mit Deinen 'SOiiibeln bejpreriticn unb nicht benfen, ad), 
ba ladbett He ja badr» blog brüber. 

Sei ber iödcgcnhm fannft Du auch gut mit ihnen über ihre Haattraiht 
fpreebeu. Du fannft fie barauf aufmerffam machen, wie bäftltth es ift, weun 
"snuginabd |uut Setfptd mit StmpeUfranfen aber Dummbdisgarbiuen, wie 
man and) jagt herum laufen, ober wenn He ihre GtWGtfifenjjeit burdj Dach' 
rinnen ufw. bezeugen wollen. Das jiub in unferen Gingen feine 3urcgntäbd, 
fonberu IJBcfen, bie überhaupt nicht wtffen, wohin fie gehören. 3Bir hülfen 
fie nun aber nicht in Grtimb unb Sobett uerbammen, jonbern wir muffen 
ihnen acigen, wie wir cs als niel [djoucr empfinben, uub langfain werben 
iie bann jcf] 0 n bahefltedommen, bafj ja ih nL ’ ,T bies altes nicht paftt. Die 
erjte Borausfetjuttg baBei ift natürlich, imfj Du als Füh^dn fefbft eine 
orb?nitid)c Haartracht fjaft uub immer gut gefämmt bift. 

Gienau fo, wie Du Deinen dübeln bei bet Haartracht ein Borbilb fein 
mufjt, muß es auch mit Deinen Hß^ben fein. Sfcfjte immer barauf, baß Deine 
Fingernägel fauber unb orbentlidi gejehnitten finb, uttb Du lannft au cf) oan 
Deinen Wäbdn uerlangeit, bajj fie iauhcie ^finQeiritägef uub Hit^be hüten. 

ü. SUori; Der Führer fegt: JfBie ichöit fmb urtfere Üöfäbcheu unb fuiaben, 
wie ieuditcnb ift ihr USlitf, wie gefunb unb ftifrij ihve Halfung, wie herdirf) 
finb bic Körper ber öuubcrttnujeitbe unb Millionen, bie burch nufere Orga> 
uifötionen gejcflnit unb gepflegt werben/' £S, 6, ^iai 19119.) 

SSfitn Du mit Deinen iüiäbelu über biefe ganzen Dinge gestochen hoft, 
bann werben fie bies alles mit gauj anberen Ülugcu aufthflueu uub bie Ufoi; 
weubigfeil einer griiublicfjen ^örperpilegc überhaupt nerftehen. 
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Bcfprediung öts Fjeimnachmiftags 

2 . Xfjcma nach ber UJtappc 

^ u n g in ä b e ff ü h r e r i n ! 

Heute bciprtchit Du bas awetle Dhema: „^nruni muffen wir Üfliäbei uns gc s 
fuub erhalten?" Haft (tu oergangeueu Hdmuachmittag mit Deinen 3 u «g^ 
mäbcln über bie Körperpflege an fich gciprorfjen, fo fatlft Du ihnen bei bent 
aroeiten Hfinmachmittag Har machen, für welches größere 3 iel wir uns 
gefunb erhalten lUiifjen. 

Du eraählit ihnen, baß fiih unfer beutfehes ^oäf lauge 3eit auf ber ^tb^ 
fterbdinie btfaub, b. I). baß mehr fieute ftarben, als Kitcber geboren würben. 
SBeil nun aber bies nicht fo weiter gehen tonnte, finb pom Führer bic 
groljen beübltcrungspolitiichcn Hiaftnahmen getroffen worben. Du lannft fie 
Der ja oon ben ^tingmitbätn einzeln auttäEllen laffen, bcrni bapon hnhen jie 
fiefjer [ihon gehört. Diefe benolferiingspoliliicficn 'JÖiafttiahnum nütjeu aber 
gar nichts, wenn wir nicht gana ferngejunbe UJiäbd höben, bie fpäter einmal 
bic gefunden Mütter für bas neue ’Solt abgeben fönnen. Um nun fo ein 
gcfuiibes DJiäbd ju werben, mug bas 3 UTl tt m übel fdjon fo fel)r auf feine 
Wefunbljeii achten. 

SBciler fannft Du Deinen lülabeht eranhlen, baß fid) in ber 3Fdf immer 
nur ber Stärifte burthfe^t. Du lannft habet lehr gut $Seifpiele aus ber Xiet= 
weit auführen, 5 .©, ben Storch, ber feine jungen, bie reicht weit genug 
fliegen tön neu, tobbeifst ufw. So wie es hei ben Dicrert iit, fo ift es auch 
bei ben "Jfenfdjcn. ^luf bie Dauer wirb nur ber etwas, ber wirtlich fein 
gauaes gciuubes fiebeu für eine Sache eiiifeijü Damit wirb er biefe Sarfie 
auch uorweirts tragen. 

So wie cs nun bei beti Sülenfiheu ift, fo ift es natürlich auch unter ben 
Söllern, N jluf bie Dauer tenn jich imuter nur bas Soll behaupten, bas bie 
heften unb lüdjtigften ÜJ?enfri)en. bie eben alles, was fie höben, für ihr Soll 
dnfeften lannen. Darum haben auch bie ^ungmäbef Schon bie Pflicht, baft 
fie einmal fo gefnnbe uttb lebcnslüchiigc yjfiibd unb Mütter werben, bie 
bies alles ihrem Solle gehen lönticn. 

Iliun ift es both aber io, bafo in einem Soll burdjaus nicht alle "JJfenichen 
gefunb finb* fonbern ein gramer Detl uoit ihnen mit irgeubeincr Kranlljeit 
ödet ft et ift. Diefe Hfiertllhen fönnen nun nirfjt, wie bei ben Xieten, ohne 
weiteres ausgefdjaltet werben, fonbern wir uerfuchen iin Kegenleil, fie wieber 
gefunb au machen, bag fie, wenn fie geiunb fitib, auch ih rc ßwf* Tür bie 
Soltsgemdnfthaft wieber einfefeen Fönnen. 

^fun lägt Du Dir oon Deinen F l| ngmäbdn erzählen, was für Drgttnifa* 
Üanen es gibt für bie Betreuung non liraufen, Sdjwadien unb HÜfshebiirfr 
tigen. Fht fön nt non bet ^i! 5 S^fi.tnberlnnbnericl)icfung |p reihen, burd) bie 
Schwächliche unb nicht flana geftttibe Äinber auf bas l^onb oerichictt werben, 
ißeiter lannft Du ihnen fagen, baß bas fdlfswcrf „Stulter unb Kiub" bap 
bient, Mütter einmal ausfpannen loffen unb fie in Erholung ju frijirfeii, 
bamit fie wieber für ihre ich wert Arbeit neue Kräfte lömmeln Fönnen, 

3u gewtiietu Sinne bient aud) bas S5H9C. auni Dieuautöau ber Solls« 
gciuubheit, inbeut es nämlich burch Ausgabe non £ de asm Ittel n bie Hilf ® 1 
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bedürftigen in bie fiage ®erje$t, ineftr ju e-ffcrt, mehr Ärtiite ju (omnieln 
unb babuTfft om$ meftr teilten gu leitncn. 

SBir muffen aber bei et! btefen fokalen §Üf&TTi oft nahmen beri ^ungmnbcln 
immer tiamßcften, baft es ijitf) nitfpt um bic ü&ltcfte iBobHätigteit ober äfiilbe 
ftanbett, fonbent bcifj: cs für uns eine Selb'itueritänbliiftleit ift unb mir fo 
Raubein muffen, weil wir immer bebenfen muffen, baft Stoffegefuribheit 
Rolfen ermäßen bebeuten unb baft ber ÜKcicftium eines Staates in feinett 
gefunden 3Renfi$en hegt. 

3 u n ß in a b c 1 ß r u p p t n f ii ft r e x i n E 

Üütenn Du Deinen Scftaftsfütircrittnen unb tfiiftminneuan Wärter innen eine 
weitere Schulung geben mitift, fo aeiße Ebnen alte biefe [axialen SDiafonahmen 
einmal prettifrh unb füftte |ie in ein Säuglingsheim aber eil einen Äinber^ 
garten. Dort wirb man Sucft fiefter fein ßern noeft niete (Einheit) eiten über 
biefc Arbeit erzählen. 

Sicher werben Deine Srfjaftsfiibrerinuen autft n^eft nicht über alte bcoölle* 
rungspotilifcfteri äliaftnaftnum 33efcheib wiffen. Du iautift ihnen bann faßen, 
baft barunter bie ©ftcftanbsbariehen, Ätnberbeiftilfen, Sftcgcfunfoftdteaefaft, 
bas $tfefe jut Skrftüiurtg bes ecbtraitten ataeftmuefties unb bas ©efeft . 5 um 
■Schufte bes bcu tieften Slufcs ju nennen find. 


ß 


muttettag am 21. IHai 1939 


Am leftlcn £>ämnatft mittag »or betn SJEuticttaß ßeftft Du auf iftn befoubers 
ein, ©s ift ja flat, beft mir unferc Mutier nicftf an beftimmfen, fatenber* 
rnäftig fefigefeftten Dogen im 3 ß $ re ehren unb ihr bejonbers ©nies anfun. 
3mmer muffen mir ihr nufere Siebe unb Donfbacfeit bringen. 

SBeim bas nun an bkfeni Sunnlag aber befonbers betont wirb, bann 
bcsftalb. bcift bic ÜJEuftet roeift, es tun Jen ukftt nur meine Einher gu jeber 
3eÜ an mich, [andern bas gange SBclf eftrt mich au biefem Dage. Auch bie 
Mütter feiten aber an i$m geehrt werben, bie (eine Angehörigen mehr 
haben, bie üii fie beuten. Alfa alte aitcit iÜtüttercften in ben Stiften unb 
Altersheimen ober bie ftill in ihrem §aufc leben. 

So fpricftft Du, ^ungmäbetfübienn, mit Deinen ^ungmftbcfn erft bariiber, 
wie jebes ^ungmäbd non lief) aus gu £jauic ber iWEutkr ben Dag geft alten 
tann, ©roftc ©efeftenfe braucht feines gu tunken, 9tdn, atlcin (efton babureft 
tarnt es ber lOfutter eine fötcube machen, rneun cs an bleiern Dage bei ihr 
gu £oüje bleibt, ihr am Sonntagmorgen einen feinen Sin men ft rau ft auf 
ihren f3frtib|tütisplatj ffdU ober ihren Stuhl mit fnfeftem Darniengrün 
umwindet. 

ilnb Du, non ber 3unßmäbeb£(ftait aus, kunnt bie Anregung iu fofftctt- 
bem ßeben: 

Am teftten ^eimnorhrnittog brEnßl fich febea Sunßmabet einen feinen 
Sogen meiftes ober gelbliches Sriefpopler mit. Du huf* Dir oorher jehon einen 
feinen Spruch ober ein ÜBod über bie 3Jiuifer herausgeiucht unb nun mirb 
biefe$ mit fe^r feiner SÜtteriim ober Drudfchrifi, tuenu möfllirfi mit Shibfot^- 
iinte auf ben SBogeu geifhtiebert. £infs oben in bie (£rfe fann jebes ^ung- 
mtibcl einen bunten Blumenftrauft zeichnen — aber mit tufctjfarbe, uicfjt mit 
Suntftift ober aber, was nid ieftaner ift, Du ftaft bie ^mißmäbti ein paar 
lafle oorhet fiih eine fihcfne SBiefetibfnme mit feinen satten ^atmen unb 
SBIiittern pteffeit taffen. Diefe ujerbeti bann tinfs ohen in ber Sde aufßtflcbt. 
®ei biefer Art_fnnn jebes ^ungtnöbd mittun, auch bas int 3«idrnen unbeßüb^ 
tcftc. öaite Dich an bie SSorte, bie hier fte$en r Ss nibt fiefter nach anbere, 
aber teiber rnenig gute Atolle für unb an bie Mutter 

3im wollen mit aber auch oon uns aus bie lUinlter bebenfen, au bie 
feiner mehr benft, 

i‘>ier fannft Du, 3ungmäbdftihrerin, aeraniaiieti, bah einige Deiner 3unc^ 
mabet ebenfalls fo eenen feinen Spruch ieftreiben uub er mit einem Stumen^ 
ftrauh ,\u einem ahen SKüttercheu gebrochf wirb. £)ber wenn ein Altersheim 
tn Deinem Stanbort ift, fo ftmitft Du mit Deinen ^ungmäbdn einige fiälj- 
lüfte lieber fingen; ftrufttinßB*, yJEoi, unb äffarfeftlieber. Unb bann utufc aud> 
lebes Sfuitcrcften ein S tu men ft raufte l befommen. 

^erfinhe, bah bas ber eiuAige Dienft am SJiuttertag für bie Sungrnabel ift 
bannt |ie bie anbere Jen bes Sonntags wirflieft bei ihrer Butter iein tonnen! 






$ltt bie SDiuttetl 


aKuiier, einmal gabft ©u mit mein Beben, 

©ein Beben fmft ©u mir öfter gegeben: 

3e&estnaf ä wenn ber Xob bet mit ftanb 
Unb nud) mir griff mit ber tnödtenicn §anb, 
Steflteft ©u ©irfi nur iljn. 

DI)nc jegliriic Üükfjt. 

©ann ging et fdnneigenb, benn ©u marft 
(fhcRer als er, 

£ans Saumann. 

Butter, ©u inacffft über mirf) ben ganzen Xag, 

©u tweiflt es beffet als trf). rnemi id] Sdnueres frag'. 
3n ©einen klugen jtt&t immer ein gute5 Ctrfjt, 
Uitb unirbeft ©w mübe, bie |>iinbe mürben es nitfjt, 
lOfutter, (jör: 

(Sitte 9iarf)t misefit’ iifi bei ©ii [teffn 

Uub teilte Staube uan ©einen fpfiupten gefj’n, 

©urif i(i] iniEl bas SBunbet feffen, baff ©u 
3Iidjt madüt. 

£nns Naumann. 

s iUcTin elroas 0>utes in mir Sfr, 

©ann, meU ©n meine finiter biit. 

Strt irf) ©ir auify fa jurdjttiar fern, 

3d| [elf ©id> bu<b, ©u itilter Slern. 

Sift ©u nurf) fjorf] mib td| nur l}ier, 

30!dir Beben [ei bet B3eg *u ©tt. 


Cieöec 


©u wieberbaEft ftun'i ^flicbtüebei: 

„'Huf, auf, jum fröbEtcfieu Jagen . 
„ftknu bie Bettelleute tanken ,, 


Ctin neues: „Biifttg, luftig, lieben Britbet,. 
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Buitig, luftig lie; beu Briiber, bedj, Bif * to*n > a! 



©er hinter jiefjl, ber hinter fließt, bet Sem * mer tft ba, ber 
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Sattt * mer iff ba r food}, dt Mt — — a! 


’2. Bafjt her 30?ei|tei Arbeit Liegen, itmnbert munter fort. 
Uns rerfjit tupfet p vergnügen, an eiu'ui aiibern Drt. 
©er hinter jieljj .., 

3. 2t n ben Reefen, m mir geben, grünet gelb unb SOalb. 
Stuf ben äBieferc tun mit Blumen mannigfalt. 
©er Süinier ... 
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,$Bce bie (Sans gefisten fpaf , 
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hn Qflto' itf) Lic£>, iwtn inii" Etrt. Tfl- Ewer Wim: - 1 * . &Ub, 
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&«n üjitl 'ein mclir i«ti- fljr g?A. 1 b- iii-m &lr öfiintm rtfi|-*n Et- &CT, 



to<< Tki Md dm «ÄnFf *♦• »«>*« 1 , oM Wüd, SScKUt Wrts r ol«C »UJi SHriltar *SHt* £>It&. 


„Sieb, o $ieb ♦ .*“ 


gj n * J i n n I [ i 


JUrt, c TiLrt, «nn öi® fflflöi, Ktl-iftMrfilEfcfcfr« mll 31 tn itrf*. trf) oia Mi*« 
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ffiEaüili’ nilt's Ira i - hi. Staub 1 iflir'a- ]a. 
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S i n g j p i t f : „503er bie föatiß gef tobten . ♦ 1* 
$fußfiifjrung : 

(Eilt beliebig groftet Krets oon ^imginäbeln, aber mit uitgetaber £eil- 
netymergaif. (Ein Jimgmobei gebt in ben ftiei# nnb ifl ber föatifebteb. Ser 
(Mnfebteb gebt im Greife linfs fterum unb bie 3ttugmäbel aufteit beim 
Singen redifs betum. $ns fiieb mit gefunden bis: „...ben $a&' iefj lieb, 
ben fjflb’ irfj lieb". Seim Jur eilen „lieb" 1Ö|t fitjj bei Kreis auf unb jebes 
^ungmäbcf furi)t fiti) eine neue Partnerin. Mber nidji gerabe bte, bte rerfjls aber 
liufs, neben ifjm geftanben Ijat (Es muft ein richtiges (Sebrätigc geben, üflns 
tiirlicfj mtrb bet töaufcbiefj nicht foul gewesen fein nnb ^at fid) längfi, wie 
alle anbcictt, ein ^ungmäbei ßc&olt. So aber eine nugerabe ieilnebtne^abl 
bo ifi, fo miift mreber ein ^u^gmübel leer ausgd>en unb fteijt atleiu, utib 
toae i|t jeftl ber ...neue" ('>nniebieb. Sobalb atk geledert tjobeu, meldjes 3 UT1 fl ; 
tu iibef iöönfebieb gcinorben ift,gdit alles mieber p einem orbentlii^eti Äreis, 
mit bertt 05efif(ji na ff] ber EtrcismiUe, unb pigi nun uuUet Srfjabenfrtmbe 
mif langem Ringer auf ben neuen fSünfebieb, unb alle ^ungmä^el fingen 
bas Üieb »eitet; „Sa iteljt ber (Sänfebieb, ben 

Sei ber Stelle: ,,Sie| l'fjliief v JUIeifter ffiäufebieb!" uerbeugt fitf) jebeö 3nug- 
mäbel ober nifldfl einen tiefen Änids, aus Spott über ben föäufeblefe. r-amt 
beginnt bas Spiel mit bem neuen C'jntifebieb oon uorne, 

S i n g f p i e 1 1 35icB„ o 3>icb, i^i roill Siifi fcffeti. 

Sie ^ungmäbei ftcllen fic^ paarmdk int Äreis auf, unb [o f baft bie 1(3aare 
auf ber Kreislinie neben, [ebes 'f3oar foftt firf» an ben f>änben, (Ein ^ung- 
mübel mu| übrig bleiben. Sieks 3nngtnöbei fjiipft beim Singen bes Ciebes auf 
ein beliebiges ^oar iiu Kreis p unb bolt ftrfj ein ^ungmübel eines Haares, 
bas es gern frnben müdjk. Selbe faffen fitb att ben ^cirtben an unb büpferc 
auf ben alten ^Slaft bes iibriggebliebenen Suttgmäbeis prii(f. ^iun fjat bns 
Ictpe 3 Ull 9 Tnäbet feine Partnerin melfr — i^m ift alfo ieiti „.Siiebtbcrt ge^ 
itabl^n" luorben - , unb cs Ijoll fid) nun ein anberes ^ungmübel non ber 
Kreislinie. (Es bnrf bei bem Spiel feine $aufe eintreten, ciumer rauft bas 
übrige ^ungmübel fofort fid| ein anberes Jmigiiiiibel b^leu unb mit bic|ent 
auf feinen alten ÜßEafj büpkn. 3fl ber Kreis ber ^ungmäbel ief)r graft + fön= 
nen ,i»ei ober brei ^ungmabel pt gteitben 3dt bnrf^i ben Kreis tjüpfeu unb 
lief) ein anberes ^ungmäber priidbofen. ®ei bem Xejf: „fSlaub' mids, trafs 
lala.., Fi flatidjen alle 3“ ll 0wäbel, bie narf) uulätig auf ber Kreislinie fielen, 
ben Taft 
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tDir wollen auf fahrt gehen! 


^ungmcibeliiiftmin, ber Sommer gehört uns, unb in jebem Sommermonat 
gehört uns ein Sonntag flu unfetem Dienft. So will bet 9kirf}$iugenbfiihrer 
unteren ü&ienft feiert, Diefe erfte f^nftr! fault aurfp erjt im Eftonal ^unt burifp 
geführt werben, wenn ein ©nippen fportfeft im flllui liegt. So gelten aber 
viele ^inge genau fo für bie 3°hrt aum (Sruppeufportfeff, 

Bei bieiein einen Sßiiiitagsbieiift wallen wir nieftt in ber Scftulptube ober 
im £ecm fiften, faubern auf ^aftrt geften. Eiicftt, wie Du meiiift, mit Baftn^ 
faftrf utib ©et bans gaben, fonberrt auf „Siftuftersrßjjpen" in tue gut au errei-- 
tftenbe Umgebung nuferes Dorfes ober unfeter Stabt freilich werben Deine 
3ungmäbd fügen: „SI geft, ba fettnen wir ja eh Irtjon alles!" Elfter es liegt 
ja an Dir, Eurer befannten Umgebung noch io md Keije abjugewinnen 
burrft bas, was Du mit ihnen babei untern im mit, baft iebe gaftrt immer 
wieber ein neues Erlebnis bringen fanrt, 

Drum fotlfi Du hier muffen, wie Du eine Giutagsfahrt gut burrhfüftrcii 
muftt, 

Bot&eteitungeii, bie Du pdbft treffen muftt: 

Du legft Dir ein genaues 3kl feft, wohin Du au au bie fern Sonntag taufen 
willit SRiiftt jinnlos in bie ©egenft laufen, Bklleiiftt wülpt Da Deinen Jung* 
miibeln etwas goni Skfonberes jetgen, 5 . 'S. einen inbdlopeii Erbhof mit 
allem, was ba,au gehört (vorher bie Genehmigung bes Bauern einholert), 
ober ein Schlag unb feine SBifferfiinfte ufw. Ober, Du willft auf biefer 5ahtf 
einmal alles bas tun, woflu Du im £>dmtta(ftmtitag nicht richtig tommft (Du 
(amift and} fclbft auf biefer gahrt Deinen £) ei tu nachmittag halten), alfo ,fum 
^ßftrfertfpid, Sk greif fpief ober Sing* unb £>rimfpiel. 5 t ge nb wie muftt Du 
j ebenfalls einen ^Ean fta&en unb ihn auch aeitlieft c Engel eilt haben. 

Ein 3kl muftt Du in jebem jjaüc am [tärlften not 31 ugen ; hier 

.H'igt fiel] am heften, wer non ben 3utigmäbcln eine wirflicfte ftametabin ijit, 
unb Du muht Deine klugen unb Dhren aufmachen unb überall ungcfchen be^ 
obaclvten, um auf feine ETrt unb EBdfe jebem Suiigiitiibel inerkii ju 1 affen, 
wo jdn Giuiaft für bie ftamcrabitftafi liegt 

Deinen ^ungmäbeln fagft Du eine Elkcfte vorher oon bei e^fa^rt unb gi&ft 
belnmtt, was alles mitaubri ngen ift, 

Unb flwat: 

EBcr hat, her flieht bie Bunbestrniftt nn, 33er feine hat, jieftt ein Idcfttes 
Dimblfkib au, aber nicht bas beite Sonn tagst leib. Darin muffen lieh bie, 
^ungmabd a.u lehr vorfeften unb wagen nicht, fiel) ftcmtt ins G&tas au feiert, 
(EBos aur oorfiftriftsmiiftigcn Bunbcstrücftt gehört, erfieftft Du aus bem 

üb m innen bien ft Qftofter—De.aemter 19Sß.) ^efte Schuhe. 

5m Brotbeutel hat jebes ^ungmäbel: bie Xurnfacfteit, aljc meines Xurti; 
ftemb mit Stof fahaeichen unb fdjwarfle Xurnftcie unb Xurnftftufte. Schnit¬ 
ten mit Butter, Dbft — wenn bas au teuer % im Sommer idn gut 
tii&cn ober Xomaterc, bie füllen ben Dürft — vielleicht in einer ftelbfEufdje 
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falten ftarice ober Xee. Elfter utiftt fiebrige bufft machen*? Bonbons ober gar 
ein gebratenes Sifttüftel ober Gefeiltes, unb wer weift nod) alles, 3d>es 
^ungmnbd nimmt Elfen, fo viel, wie es gereifte braucht jüi ben ganzen Dag. 
Ein Siüet Seife unb ein Heines Xucij für bie Ränfte fall fich ruhig jebes 
3 ungmäbe| mitnehmen. 

Du als^ühreriu nintlUft noch äufäftlich etwas &nu ja pfeift ober Xranmaplaft 
mtt, eine Stube unb ein Heines gläftfuheit ^off manu & tropfen ober Balbrian- 
iropfeu. lUlcin muft arid) für Heine Unfälle vorbereitet fein. Hebet bie erfte 
yüfe bei Uttfälkn lieft Du bie in ber ^ungmäbelfchaftsmappe iTJicii M be^ 
fiiibliehen Einweisungen öurrfi. 

Doft mir feines ber 3 lin 0 in öbel fdjon bas warme Xurnaeug unter ber 
Buitbes!rächt an hat! 

Uiun hot jebes 5 u| üimöhet eine gentje 3Foche 3 e *i, fi<h einen Brotbeutel, 
wenn es feinen bepitit, bei ber $3- °Öer berti 3 l|ri goot! ober SEI ober heim 
politifdpen Seiter au heforgen, ilnb wenn bas nicht geht, lauti unter Um* 
[tänbeit cutcfi ber Sdjultornifter genommen werben. Elber gelt, baft nidpt 
irgenbetn 3 ut *flTtröbo| auf ben Gehanten lammt, mit einem Stabikffer baher- 
au tommen ober mit einem fßlifel unter betrs Efrin, 

3wci Xage oor Sonntag höngft Du einen letjlen Befehl in ben Schaufaften 
ober in ber Scfiule auf: 

Junguiäbefichnft Donnborf irili am Sonntag, 
bem 14, iUiai, um 7.1 Ts Uhr am Dorfmeiher aur 
Jyßfjrt an, Schluft ber ^ahrt um 18,00 Uhr. Die 
EBimpelfrägetitt bringt bcu tüBimpd mit. 

Deine ilnietirfjrift. 

Efoch etwas jur Efntrittsacit: 

Du muftt bie Jeit nehmen, bie fiCh am günftigften mit ber ft trifte oereenba- 
reu läftt. Das muftt Du berildfirhligeTi, fonft brfotnmft Du nid)t olfe 5 un 0 I 
mäbel mit. Die jun gm übel fofleu ruhig an btefem Sonntag einmal flum 
aeitigffeu (Soiksbienft gehen, fonft lommt 3hr bei Eurer SBanberung in bie 
grofte Stiitingshiiie hinein. 

Eiusfüfttung: 

Sonntag früh, über Bunfl 7.l"i Uhr, geftft Du los. Du muftt ualürüdi au- 
erfr ba fein, ikft ruhig einmal bk Unpiinftliiften bas ^iodhieben haben, Du 
kauft ja bös Spridnoort: 

Sller nicht i'ommt aur reihten Jeit, 
ber muft fcft'it, was übrigbleibtl 

Eiuiuat tpart fein gegen alte Bummelanten, unb fie kmmen bas näihfte Elf dl 
.511 r 3 «k 

Du füftt üielleicht tur.a bevor Du wegmarpeftierft mit einem Hieb ben 5Bint= 
pel entrollen unb bamit gleiiftaeittg auch bdt borgen begriiftni uub bie 
3ahd beginnen. fäftt Du eine gute ÜUeile in SHarfcftloloime gehen, ba 

lammt 3ftr pcftrtell aorwäits, Hl bei laft' Deine 3unflmäbel im BJnlb aber auf 
^elbwegeu unb Stegen immer in üufgelÖftcr 30 ™ gehen, fie wollen aueft 
einmal mit etwas groftercr Efufmertiamfeit alles betrachten, 

Hege ungefähr auf ber $älfte bes EBeges eine furje iRapt — aber oftue 
Sffcn — ein. 
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3Iun bift Su am 3^( Ss eilte nlfo Wattig, unb feines 

©raa gibt es ba, 3ueift: „Brotbeutel ab, Xurn^eug an^ehen!* So, nun 
tann's tin*s (Elfen gelten. Elfter hält, es fängt nicht feber ait, mann unb wie 
es ihm beliebt 9!de ^ungniäbd [eijen [ich mit Sit in einem ftceis pfairr 
men. Ser SBtmpd wirb in ber äJtUte bes Ätäfes in bie Erbe geftedt. Er 
barf bie gauäe jjahrt übet nie unbewacht feilt. 5 cbe$ ^ungmabd muß aus 
beut „Bfochen über bem Simpel" fpiUen, bafj bei Gimpel ein 3 eichen tft, 
für bas man immer einitdmn muß unb nur bas man feEbft uerpilichtd mürbe. 
9fun paß auf! Su fammclft alte Brote, alles Obi± ober ©emiife ein unb legft 
alles fein iäu&ctltch auf Bopier in bie Mitte bes Äreifee ober auf mehrere 
Brotbeutel. Unb nun nimmt Sieb j^bcs 3i^gmübd eine Schnitte Ruinier. 
?!bei wehe, es grübt (ich ein SuKflmäbel bie tefte Schnitte, bie cs p unter jt 
liegen ficht* heraus. £ier itchft Sn fihon, tote Seine Suugmäbd fidj geigen, 
wenn es ßeißl, 'bie feinen iBurßfrfjnttteu TjerpgdH'u, oid (eicht für eine 
HamcrabEii, bte nur Butterbrote ober iogecr Margarinebrote mit hoi- 

fteber hot ießt dtuas por fidfj. tHle ^ungmiibd fa(|en fief) au ben §änben. 
3fun [tilgt 3br ein Sieb, 5 . B. 

,,3m Margen bet Bauer...“, ober „$ort mit ben (Brillen...*, ober 
Sn fagft einen Xifcbfpruch, ^ B + 

Arbeit, Schwarzbrot, 9tuh, 

hatten bas ©rab urtb ben ©dbbeutel p; 

ober: ÜBer ben Bauer nicht ehrt, 
ift bas ©fien nicht inert; 

ober: 9Bet titelt arbeitet, fett aucfi nicht eifen. 

Unb bann rufff Su: „(Buten ..." 

Seine 3ungm<ibd antworten: „$ungev!" Unb bann geht bie ftuderet tos. 
3am Srf]tuK fingft Sie bte nadjite Strophe vom erften Sieb ober fogft wieber 
einen Spruch, unb bann heißt es „©nt" “ - — „Salti" 

3tuu foltert bte ftunginübcl ruhig eine Bierteiftnube nusruhen, beim Su 
■Een n ft bas Sprichwort: 

Siaifi bem Effen foll man rul)n 
unb bann JOD Stritte tun. 

Hub bann tarn men bie 100 Schritte brau, nämlich ein pfuitbiges ftQbrteii* 
fpicl. &ier mertft Su Sir, baß nicht immer gleich ein ftühdertfpid gemacht 
werben muh- bas nie! gu (omptigiert ift, unb babuirf) nie richtig burtftge fuhrt 
werben fann. ftauge mit einem leisten an, bet bem bic 3üitgmübel atic 
Schti^e unb Xrids bes 6l<h<mfch (eigens, Sidjtarrcens, bes BÜarnrufgebend 
ufuj, lernen. 

Bor allem müßt Su oother feitlegcn, irtao für Spielregeln gellen unb bah 
mit einem heftimmten fjfiff uon Sir bas ^ahrteuipiel für beenbet gilt. 
Animier muß bei einem gahrtenfpid ober einer Entfernung 00 m IKaltplatj 
ein 3 uu g ,T| obeE guriirthleibeu, bas ben Gimpel unb bic Sachen ihrt'r Hamcf 
rabinnen bemacht Eo ift [chon porgclommen, baft eine ftahetengruppe oon 
Bi mp feil ben BJtmpel mitgenommen hei, ohne aber atte anberen Sncheit bet 
ftungmabel gn berühren. Sie mußten jebentötls besfer, baß man einen SÜim- 
pel nie unbewacht läßt. 
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ftfüfjre ruhig erft einmal ein ftahtien[pte( burth, To. mie Su Sei es benlft. 
Sabei tnetfe aber auf, was für ftciflcr Su felbft unb bann Seine 3«Tigmäbe( 
machen, 5m nächften ftühreiinnenbieuft %\xm wirft Su bann leichte unb 
[chmetere ftohrienfpide ftnben 

9Tun laß erft einmal nach bem ftfabrienipid bie „rnilbe Banbc“ gut Jiuhe 
fomnten. Sann iingjt Su mit ihnen ifatfchlieber ober atibere, luitige 
mäbellieber. Üluth ju ^eimiptete-n ftribeft Su ptd(eicf|t 3di- 'ülber bann nimm 
lolche, bie Su gut im ftteten jptden tannft. 

$cimfpide: © e f ch t cl I i ch t e i t 5 f p 1 c l. 

3mei Bodden. Beibe [tchen auf einer Sette. 5n k bi$ 10 Meter Entjet* 
nung liegen por [ebet Bo riet ö bio 10 gleichgroße Steine ober Vierer ugapfen. 
'Jluf gominanbo rennett bie eriten beiben Sungtncibel ( 0 $ unb lefen bie 
Steine ober 3öpfen auf unb legen fie oor bie nächite ihrer Bartei. "Huf Schlag 
heben biefe nun bic Steine ober Japfeu auf unb bringen [ic im ©iljchriti 
loieber auf ihren alten Blaß gurüri. Urtb beim 3 u riiiflommen befommt bas 
britte 3 ull 0 lll Öbel einen Schlag, unb fo fort. 

^latelpiel: 

Su fuchft Sir nericfjiebeue Bflaugen, Blumen unb Baumblütter unb hältit 
fie nerbeett unter einem Surf] ober Biotbeutd. Su fpüllft eine Btlange hoch, 
unb bis „3“ muß irgenbein 3 ull 0 IT1i übel ben Manien ber erraten 

bähen, ein 3 u ngmabd ben Flamen, io befommt es bie Bflange. ®3eif? 

feiner ben STamett, fo iagft Su ifptt unb geigft ruhig fpäier nori} einmal bie 
Bf lange h^- Sabei ift Borausfetjung, baß Su fdb[t alle Bl lau gen fennft, 
bie Su höchgeigft. Sas Jungmfibel, baüJ burih richtiges Erraten bie meiften 
Bilanzen betommeu hat, ift Sieger. Silmm habet non feber BMan.^c nur 
iocnig H benn cs tft fchabc, wenn ßu nide nenoellen. 

Sann finbeft Su in bem ^eft: „ftungmabd roerben ihren neuen 3 n hr : 
gang“ nodt atibere ^ctmipide., bie i»h fl ach für bas ^reie eignen, wenn bte 
3ungmübel fchou etwas ahgetämpft finb. 

BSenn noch gu Stngiängen 3dt ift, nimm bic bei ben, bie hier tiu ftührc- 
rinnenbienft |teben, Sie fönnen and) getaugt werben bet nicht gang ebenem 
Boben. 

BJenu Sn ein Stcgrcifipid machen witlft, fo prauäjft Su mehr $e\i bagu 
unb mußt bie ficimlpide ober ba§ ftahrtenipid lucgfallen laßen. Bcnor Su 
nun für ben $ dm weg riiflcft, iiefj >u, bag Su trgcnbwo einen Badj finbeft, 
bmnt! fi<h bie Jungmäbel noch einmal griinbltih iüu&etti fönnen. Es iit 
ni^t ,,giinitig' ,: , mit ben f^nui^igften Sntn’ben urtb bem ichweißigiten löeficht 
nach &oufe p lammen. ®3enn am 9?aitplaii fein ©ewäifer fließt, rinbeft Su 
ntelleicht auf bem Küctmarfrt) eines, 

Su läßt, nachbem alle fertig finb mit ISliigieheu unb Säubern bes 
91 ci ft p lo tj e $ , wenn möglich, alfo wenn l?hr halb auf einer Canbfrraße 
fetb, bis )um Öcimatort in Sfflarfthfolonue gehen. Sas hält alle Jungmäbel 
frifih, unb beim Singen merft leiner io feine eigene allmählich aurtom' 
menbe Milbigfdt. ?£ie barfit Su eine ftaßrt in bei Sunldhdt beenben, 
immer muß fie bereits bei (Eintritt her Sömmerung p Enbe fein. Unb lege 
Seinen ganjert Sto4 bnreiu, bie ,ft«hrt fo piinfilid), rote Su fie begonnen 



fmi*, p öljo 18.01) Uljr aut Ircritninfi, Mit einem lebten Sieb, 

uieileUh* Slbcmblteb, wirb bet äUimpel eingerütlt tirtb btc beenbet. 

^Jiocfj eines für Sidj: (£s fann [eäiij bnfr pr erften gnfirt vielfeitfjt oon 
Seinen 20 bis 00 ^uitgntabtfn nur ,}iüei bis ui er ^ungniiibeT lammen, 5hifti 
bann Tnatf]e bie ftahrt, Hub mmfie jie genau fo fein, a($ wenn alte bnbei ge- 
lueien Klären, Wber biefe wenigen ^un gm Eibe! minien bann beim n<i einten 
Stcnfi fo fliel non ber „pfunbigen ftahrt” erphku, baft lief) eile an beten 
Jungmabel ärgern, nicht baiui gemefen p fein, unb bei ben nckbfteu Malen 
in erben mehr unb nie()t Swttgmäbei to in inen. 


„on freier I r in frühem töriin, 

Sn, wa bie bunten fliimletn bliilj'n, 

Zn fiepen, halber, auf bet freibc, 
Entfernt non jebem Mohngcfiltibe, 

3fuj win* boianifthem föcbiet 
SBeift jeber gern, ber nafi (Gemüt. 

frier fegt fidfs Safjlniitm tusf ben dürfen 
Unb füf)U es tief unb mit (Snipcten, 
'Jfdsbbem es Sein unb Slitf erhoben: 
(Otßfl iit bie SBeit, bebnbers oben!" 

Mi (he(in ißiiirfj. 
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Sportatbeit im mai 


3 i c i : $cbes TObel unb Jungmäbel beteiligt fiefj am 9f e i rfj s f P c 1 1 •= 
w e 111 e m p f! 

3ebes Mäbd unb Sungmäbel ueriueht burrij uorbergebtubes Üben 
180 fünfte unb jöniii bie Sieget nabet 1000 p erreirfjen f 
3ebes Mäbel unb IJuiigmäbel beteiligt firfj an beit purtlirfien Skr* 
führungen beim töefolgjtbßite* uub t&ruppenfeft! 

Ser IHeidjMpottmetttampL uerhuiiben mit ben (Gruppen* unb 
©eroJgfcbcitsrpartrcIten, finbet im ganpit iHeidj 

um 3 . r 4 . 3 un t 

Jtati {Er wirb für fr %, 3>3-, 2333M., 3M. nad) MöglUhfeit gemein ja m buntp 
geführt. 

0s beteiligt firf) bamu jebes Miibel unb jebes JnngmÜbd innerhalb ihrer 
Sdpfl, Sie befte Sdpft bet ©nippe erhält bie (Ehrenurfunbe bes Führers, 
Hm 180 fünfte ,p erreichen, muf$i Su ungefähr folgenbe lüeifttmgen auf* 
weifen (Meriuiig 1008): 


Sßl&lUL: 3ab r P n fl 2f 

bis 2r>: 

TötfäJieterrßiiuf 

13*1 Sef. 

SUeitipruug 

3,10 iUfeter 

Sfhicuiluülumri 

25,00 lüfeler 

39H.: Jührgang 25: 

ÜÖ-lOiefer-yüüi 

11,2 Sef. 

9Beitfprung 

2,95 Meter 

6ri)fagbaßwurf 

22,70 Meter 

3®-: ^tiljtsöiig Sfi: 

G0'Snctci«2auf 

1U Sef. 

äBcitfprung 

2,80 Meter 

Sdjingbflllwürf 

22,00 Meter 

3S0f-- 3o(Jtß«ttg 27: 

ßO*3JId erlauf 

11,4 Sef, 

äHciifprung 

2,Bf) Meter 

Stipl agh all wurf 

18,10 Meter 

3 v J)t.: ^uhrgang 28: 

BO^Ji et erlauf 

li,5 Sef. 

3Beit|prung 

2,50 Meter 

Sdjfügbtiliirjuif 

15*50 Meter 


40 fünfte 
= 40 fünfte 
40 fünfte 


— 10 fünfte 
40 fünfte 
40 f nnfte 


40 fünfte 
10 fünfte 
Oi fünfte 


40 fünfte 
40 fünfte 
40 fünfte 


40 fünfte 
— 40 fünfte 
40 fünfte 


m Set. m fünfte 
4,30 Bieter 80 fünfte 
37,00 Bieter - 80 fünfte 


9,2 Set. - 80 fünfte 

4,13 Bieter = 80 fünfte 

84,70 Meter ■ 80 fünfte 


0,S Set, 80 fünfte 

4,0tl Bieter - 80 fünfte 

82,60 SJIcfei • 80 fünfte 


9,4 Set. 80 fünfte 

3,80 'JOfcter 8{) fünfte 

30,10 9lfeter 80 fünfte 


9,3 Set. - 80 fünfte 

8,70 ÜJtetet 80 fünfte 

27,30 iUietet - Hfl fünfte 


S^(etf>ierc Üeiftung in einer Übung f«nn bureb belfere üeiftung in einer 
nuberen Übung txu&geglirfjen werben. 

Sie jelp beften ffäbcl bjw. 3nngmäbel ber (Oruppe (ungearfjtet ihrer 
3ugeprigfeit p t>er|rf)t«beiten Stfiafteu) nehmen an ber Hntergflii^Jfuefdjet- 
billig teil unb rüsten, fafern fie als Sieger berLiörgehen, pm SDbetgai^ 
enlfiheib auf. 
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L Übungsoniupiftjngfn 

3Bie foll ber richtige fiauf, Sprung unb Sßuri ausjdjen 
unb uni« fannft in bas* mit deinen SWtibdn üben? 

B3h malten niii>t am Ort Jtarre (= ^crfigieU in ber Ülus* 

jühning ber einzelnen iibung&arten) üben. Sie natürliche Bewegung bes 
Kalifen, Springen unb Werfen loü aus bem Saufen unb Sehen her geführt 
me Eben. 

Um biete 'Urten Seichtatßletif p traben ftub mir nid)l misfdftießlidi omi 
Sportpläßen, Sprunggruben unb Sportgeräten abhängig. (Sin Snnf auf bcm 
Kaien aber im ©elänbe t beifcr unb ift abioeihllungsretthcT, 

Sa fidj Sprung unb SEOurf unb alt bie au bereu Wirten aus bem Sauf ent* 
linde In lajfen, wollen wir fckfen juerft faulen. 

Sauf: 

Sur ^ungmäbd: 

Hufere ^ungtnäbd (euren meift noch natürlich unb bamit aus*» richtig 
Siefc ftäfügkit muß erhalten unb geweigert werben burch Spiele, Staffeln, 
Sauf hn födänbe. 3ur 3Ibroedj(lung macht 3f)t SBetKauf in Staffdrorni aber 
aud] als richtigen Schnell auf über Ufl Bieter. 

X>ie Spoitroartin »erfueht bie fehler p beobachten unb abp [teilen. 

3 u b e o dj t e rt : 2lufred)i laufen, nicht pfammenfinfen (O&ertärper leicht 
auf rieten), Sie Beitibemegurtg muß »an bei Hüite ausgehen, niefjt notn 
ft nie. ^uftgelenl beim 2lbbtüden itreden Ser guß faßt mit ber ganzen Säble 
Soben, gerabe auf feigen. Sie dritte fchtptngcTE gan$ natürlich mit, bei Kittet* 
airn e ft leicht augewinkU. (Ser Sauf batf burdi bie Sfrme nirfjt gehemmt 
tuerben.) 

Beim ÜBe \ t1 a u f müßt 5ijr barauf achten, baß fith ble 'äfiSbef auf ftonu 
tnaubc in Bewegung feßen („21uf bie tsläßc! — fertig! — los! 4 ' unb im 
3id burdt lau fett (miniefteits jetm SJfeter nieljr als bie SEetifampfitrede), 

StaTt : yj|it ben VX bis iJjährigeu tarnet 3ht bereits „Xiefftart 41 üben. 
3f)r brauet nicht mit Startlödtetn Üben, knbenc auf beut Kaien, ba tonnt 
3ßr alle gu gleichet 3dt faslaufen Inffen. ©rflärung über ben Start gebe 
iDtäbel* 

??üt bie SJIäbeü 

Sie befte Übung ift ber Sauerlauf in aeriefftebenem ©dänbe, bet £auf im 
freien über ©toben unb Reefen (Bprungfdjutung), freug unb quer über ben 
Spörtplaß. Sie HJläbcl bütfen nld>t bei jebem Stritt benfen, baß ber ftuß 
io ..., ber Sinn jo ..., bie Schulter jo ... fein muß, fonbem fic fallen per ft 
Ofreube baran hüben, baß fie überall fo i ebne II mit t fiten Beinen b infam inen 
tonnen unb ohne nie! 21nftren<juug. 

Sic Sparttoartin uerfueßt babei bie gräbften fehler ab.pfteHen, 

Stuf recht laufen, niefit gufammenfinkn, bas Bej treten haben, itarfj tmru unb 
oben p mallen! Sie Beinbemegiing muß »au ber &tifle ausgehen, niriji oom 
ft nie. Sie Schritte bürfeu nid?t p flein fein, bie 3füße gerabe nufie^erc. ®EiJ 
bet ganzen Sofjk S?aben faffen. Untctfdjenld larfer burchfcfjmiuaeu. Sie 
2(tmc [inb teidit angeuoinfelt unb bürten ben 2«nf nicht butrf) ^irabemeguu^ 
gen bemtnen! 
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ßehfer: 

1. 2ffs Hauptfehler merbet 5t)t iahen, baß bie ättäbd p f^toet laufen unb 
am Baben tieben (alfo Beine auseiuanber, ftnie heben). 

2. merben nur bie Huterfihente! bemegt. 

X Sic ßiifjc feßen nur auf ben 3^hen auf ober nach ausmürts. 

4. ©s merbeti nur bie Unterarme bewegt unb bie Oberarme feft an ben 
Oberlötper gepreßt. 

5. Inhalten bcs& Eltern (regelmäßiges Sftmcn üben beim langfanun £auf), 
© d) u 1 n n g : 

a) Raderung bes Hüftgelenks: Beinfreifen, Beinjpreilen, uan»ärt$, rüct- 
mnrts, ieitmärts. ©djen mit großen Scijritlen, 5^bern in weiter Schritt 5 
itelluug, locferes Schwingen aber 2lusf(hüUeln bes Befues, 

b) Öarferung bes Sanitär ge tentes: 21 rin frei |e (audj im Sauf), Sdpltei* 
treffe, 2Irmfrf)iuünge. 

c) Steigerungslauf: föciüÖbnliehet Sauf, pm Schneltauf übergefieu unb 
lieber geiuäfinlidi laufen, ©eßen, immer fdjTielter (ft nie burdntreefen), 
bis put Sauf fteigern; bies im SEedjieL ©dH man ptn Sdmdlauf 
über, fo feßt man energtfcf) mit turnen fchnelfen Schritten ein, bem 
fogeiianuten „Treten 1 ', Bcnbdftaffdn unb K un ben fta frei lauf. 

Start: 

Sen Siefftart fount 31)r petft [tilgemein auf bem Kafen üben unb bau» 
beim Start Ln beit Slartföcfjerrt bie einphieu nerbefferu. 

Sas Sprungbein ift eine Schrittlänge hinter ber Startlinie nufgefteTIi. 
Sfls anbere Bein mit bei ^fuHfpiße neben ber gerfe. 3n beefer Scht'ittftdlung 
geht 5hr Ln St« riß eile, 2luf bem uoiberen Bein fnten. Sie Haube finb auf 
ber Startlinie aufgeftüßt (Saumen uub nüchftliegenbe ftatile bc$ 3dg^ 
ftngers). 

Bei „fettig" ftreeft Reh b fl ^ auigeftüßte ftnie eitpas. Sas ft üt per gecatcht 
»er'idftebt fich immer mehr nach oorne, um beim ftommanbo hewuspf(hießen. 
Sofort feßen bk Beine mit turnen, energijdien Schritten ein, um ben 
ftörper oom aufphultcn. ©rft nad) fiebcu Bieter ungefähr Hub u>ir in 
normaler £aufhalfung ünfgeridjtet (uccfchiebcn nach ftörpermuchs). 
ftommanbo lautet: ,,2luf bie Btüße! — fertig! — 2o$!" (Schuß.) 

2fuf bas ftommanbo: ,,2(uf bie BläßeT gebt man in bie ©tartffdfung.. 
(Ütertc: 5mmer »on uoinc nach rüdmärte bie rieüße in bie Siadlädjer jeßeit, 
um bie knfrcchlc Stiißmanb nicht bei jebem Start abptreteti]) 

„3-^digl -1 wirb eift bann gerufen, wenn alle ruhig unb lodet in ber Tiet- 
[telhnig finb. 211k bementfprechenb lauge martert. 

fehlet: 

2(ngefpannie& Berhatren in bet Start[tellnng. Beim Schuß p idjudles 
2luf rieh len. 3« Schütte nadf bem Start. 

S dj u f u n g : 

21us bem gemöhulidjen Kauf ü&etgehen pm Sretfauf, pläßlich unb enetgifih 
anjeßen. Bor jebem Häuf mehrerer Starts auf bem Kafen ober in ber Baijn 
üben, Sas Siarlcn iann nicht oir genug geübt werben, um bie Sdiudligfeit 
be$ Kcogierens p Fchuien. ÜEettlauiiptele. 
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€ i a t t f ö ft) e r : 

t>>rci&t man niefn, iiibem man mit bem, Schuß nad) f)ititeii Srbe megirfmrrt. 
SJtart muß beobachten, baß bk Stüßioanb naßeju [entrecht i[t unb lief genug, 
um ben £Juß richtig aibrüden ju fönnem 

©J c i t f p t u ti g : 

Das Wichtigite bafür tft: Sandler Anlauf unb richtiger Ä6(pruug t in 
bie >)Üf)el (iiicfil in bie Weite), 

3f)r werbet roof)! beuten, baß cs ein Irrtum [ein tuij|, () ßC ß ju Iptingen. 
Aber überlegt mal: Wenn 3H [fßnril an läuft uitb bann loeitfpringt, bann 
merbet 3Jjr SJIüße Ijoben, überhaupt auf ben Seinen ^u langen ober ohr [etb 
gar nicht geiprungen, fonberu nur über bk Sprunggrube gelaufen. Springt 
3hr aber fjorfp, [c bleibt t£ud) Seif, bk ©eine im war ben Körper ju bringen. 
Die Weite erreicht 3ßr vor altem burd) fcfjndlen Anlauf, 

Anlauf : 3ft etcoa ir> bis 2, r i tOkter taug ®i[l langfnm aulaujen, bann 
mei)r unb mehr itesgern, Hs jur £>ocb|tgef(hiühi&tgieit unb Hefe beibehalten 
bis pm AfOptuug am ©allen, 

Abfprung : Seim Abfprung br tiefen wir uns fräftig mit bein Sprunge 
bein »am ©allen ab, Der Körper (traft jtch nach eben, Das anbete ©ein 
(Scßmunglkin) tuirb nach berti Abfpnmg lomett ime möglich uarß »ornc 
hurtßßcjogen, ©eibe Jühc jetten in gleicher öölk fl uh 

3 e h 1 f r : 

Cangfainer unb unregelmäßiger Anlauf große Schritte »or bem A&fprung. 
ftatfrijes Wegipringeu ooin ©rei t, ohne Strectung bes Sprungbeines. Unter- 
Ich eit Fel uacfipehen, Drehung beim Sprung uitb foniit AuNprung in ner* 
jißiebener Weite, 

S rti u [ ii n g : 

Als ©orÜbung jum unb Weiterung [iub 

a) Spiele roie ftfüg* unb Korbball gut, um He Spmngtraft ju jaulen. 

b) Sauf unb Sprung im ©Sedjk*, in ftorrn non &inberni£jtaffeln; Rupfen 
mit ftäitigem ©bfprung nach oben, ber Qberförper bleibt aurgerichtet; 
basfelbe mit fftinem Anlauf, H if 11 biefe Übungen mie auch ber einfache 
ilkitfpruiig [inb am beßen auf bem Men ,;u üben. 

c) Ratten tuii [o ben Abfpnmg gefrfjull, fo gehen mir jiun Sprung in bie 
(Hube über ^)ier [pringen mir fluch ftueTit einige Slalc ^wauglao in 
He ©■rube unb adfiten befanbers auf l)öhcn "ülhiprung unb bas Öflnben 
mit beiben Süßert, Hm bas ,jii ereilen, taiin man ein tüicibd in ©anl- 
ftellüng als ^inbernts jtntf^ett ©allen unb (Hube legen aber eine 
Sd)ntir gnn;, i)och ipannen, bte mit ben f>[itiben berührt tu erben nuijj. 

bann übergehen jum tDeitfampfmäßigert Sprung mit geitiigenb 
i tiI flisf unb ?lb[pmng ©allen, ^usmeiien ber ©nfaufjtreife. (Über 
^Reffen unb Anlage ucit Sprunggruben jiehe S, 6 f S*) 

Schlagbanmcttmurfr 

©ei jebem guten ütHurf fann man beohadjten, baß er eine kf)r fchuelk 
Kraftbexaegung beo Körpers ift. SBir unterfiheiben je nach 3 BS * < I un ^ (Hrüt 
nerfdhiebenc SBurfarten (Sihlagmurf, Schioungmuri). ©ei jeber ’JIrt ift ber 
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gau,je Körper beteiligt. Der Slbumrf muß fchnelt unb Iräftig [ein, bannt bao 
SBurfgerat eine große Wn fangsge[chujinbißfett befitU. Zkbt IBurfart Hufs 
unb rerfjts iibert! 

i^ür ben SdiEagbflllmeittmiri fommt nur bet S<h |ft c) lljut f in 5rage, Der 
Sd)lagbaEt ift st) föramm ithroer, 

SBctfen aus bern Stanb: Der ©all mirb mir ^mijehen Daumen, 
Zeigefinger unb Mittel finget gehalten, nicht in bie gan.,e £anb genommen. 
aiusgniiöflftetJung: Seitlich ,iut Wurfrichtung, bas Körpergemicfit ioirb beim 
Scfjiounghoku auf bas hintere ©ein nerlagert (retht&hänbig - - rechts, linfs? 
hanbig — Hufes ©ein). Der ülrm ift juht ■Schinungholen fomeit tuie möglich 
nach icitfich ciusgeftredt, genau in Wurfrichtung, Sinn suirb unter (fiufaß bes 
gan je it Körpers ber ©alt bli||f(hncU am Dßr uorbei nach oorn ge jagen. Di ach 
beut Abwurf tft ber Körper gflnj geftreclt, ^rontitdlung jur Wurfrichtung. 

ÜUi i t n 1 fl u [ : Der Anlauf jum Wurr muß [o fein, baß inan rar bem 
Abwurf in biefclbe ^usgangsfleLliing mk beim Werfen aus bem 6tunb 
lömmt. ©eiin Anlauf tuirb ber Wut form oor bem Körper gehalten, 
d «h fe i : 

pfeift eine ju große ^rontfteüung beim Jlbmtirf, fomti feine ^lushofmüg^ 
H^feit oarhanbcit. ^Irm tuirb beim Srfjtuunghflku bereits gebeugt Zmifchen 
Sthroungholeu unb ^Ibtuurf >u große ©auie. 

S d] u 1 u n g : 

Zteitocrfen Zuroerfen tu (Hgenreihen — Spiele über ©aurnc merfen. 

II. Dutärfütitiing bet lüctt^dmpfc 

i, ^errichten ber ©luganlageii. 

l*auft 

Sieijt feine 9l[<f)enHihn |flr ©erfüßung, io müßt 3hr Such dtte incigHchß 
ebene Straße ober (örasflödfe ausmahkn. Die SmifBaiiirfiäcfjc barf iud)i ju 
meid) fein unb fod auch bei längerem ©egen nicht ju rutfehig merben. 

(heniigenb Auslauf muß Perhanben [ein (ir> Weter). ©ar bei 3Jbfaufttrar* 
fierung muß ein ©laß jur ©ufftdfung ber ilkitfümpfer frei ge halten tuet ben. 

Das 3icl ift burcf) eine Ziellinie gefertttzeichnet, möglichft nod) ein tueißes 
©anb in ©rufthöhe, bas bunhrtüen loerben muß. $iir jeben Käufer muß 
mtitbeftens eine ©ahtibteite uott 1 bis £,2ij 3Heter norhnnben fein, 

(Sefprungen mirb non einem 20 Zentimeter breiten (1.20 lang) Sprung¬ 
bai kn, ber in ben (Hbbobert ringclaffeit ift. 

Die Oberfläche ber Sprunggrube muß in gleicher fröße mit bein Stbfprurtfj* 
halfen liegen, 

$lm langem ©egen muß bk (6ru&c uor He&rrtuch aufgehartl merben. 
©anbtnaß unb $arfc (©eeßen) für jebe Stube erforberlid). (©nubmaß fann 
bureß Znlammenntihen mehrerer 'JJkierbäuber bcfcfjcifft merben.) 

Die Anlaufbahn [oll utöglichit eben unb re[t (ein, Kiu halber Zentimeter 
»ott ber uorbeteit ©allenfanto entfernt nach ber Sprunggrube ju befiribet 
[icß PTW ^eftftetlen bes Übertretens ein 1 Zentimeter hHk* unb mehrere 
Zentimeter breiter Sünb ft reifen. 






Anlegen tjort Sprunggruben: 

®s ift betbd gu heriirilidjtigen, baff bie törube fo breit unb tief angelegt 
u>irb„ baft mehrere SBettfnmpfer gldrijjdtig fpringen fonnert, t¥ür eine 
Sprungbahn muft eint förube non uiiubeftens 2.7ÖXG Dieter unb ein ebener 
Mufauf uon 20 bis 30 Bieter »orhanbeu fein. £rü r mehrere Ballten bemenk 
ipterfjeitb breiter. 

Bie 'Sprunggrube wirb Dunndjft ausgeha&ett Bie liefe bet 3lu$fchachtung 
fjiingt mEt bec SJIeitge bes ^ültiuatciinb äufammert. Sie toll minöeficns 20 
Zentimeter lief fein (30 bis 40 3entimetcr wenn möglich), Bas hefte $iill- 
matedal ift: ffeinfieiet Satib mit Sagefpätien gemilcht 

Bie (GrubenfüTluttg hät bie gleiche $ÖI)e wie bie Dhfprungftdfc. ©tele i|t 
ungefähr 2 Dieter non ber norberen Okuhenfanfe entfernt unb wirb bicrd) 
einen 20X10 3eutEinetcr Pta rfeti, 1,20 Df et er breiten 3[bfprungbalten ge* 
biEbef. Bet Satten (^axtfjolj) ift feft in ben Sbberc eingeEaffen, baft er mit 
ber Stnlaufeherce abfdjneibet. 

DOuff: 

3 um Slfmieffen bei dlttferming üt cs am Ametfmägtglten, wenn 3hc feweiis 
in i bis 2 Dieter (Entfernung mit ftaltftnub ober Sägmeht Striche angebi, 
bei r> Dieter jeweils eine tangere ßirtie. 33ort 10 Dieter p 10 Bieter ftedt 
3ht am beften Schilber aus Rapier, bie an einem $p[jdjen befertigt fmb unb 
in bie {Erbe geftecit werben limnen. Die cdiilbct werben ruft ber Dkieränfji 
bewirf)net. 3fjr ftccft fie am beffen in fenfrcdjkr SRei^e jroifdien pm 93urf* 
bahnen, k öan fie int beibe Sahnen gietcffcdttg hemitj&ar finb, Bie Vlbwurk 
ftede wirb butefj einen Salten (beteiligt) gtfetm?dtfmd. 

Ster ft?urfanlagen Sprunganlage 

2. iHSettlanipfbcftimmuiiqen« 

flftöf: 

Start lecher fmb pfäfjig (ebenio 9?ennfd)uhe). 

Bas Kommanbo put Sauren lautet: pt Wuf bie Spläfje t^errtiß — £os! <f 
Bit Saufen jwifdjeu ben brei Beilen betragen etwa pjci Sefunben. Uber- 
idjreitet ein Säufer war M ßos! f< bie 31 bl auf li nie, fo ift ber Start ungültig 
unb wirb ujiebtrholt, Sei mehr als ^wei ^cf)tftarts bcsfclbcit ßäufers ift er 
uom Sauf auspfd)liegen, 

Bie 3 e i^nief|unß erfolgt mit Stoppuhren, Via*Sefunbew(EinftUunfl. Jeher 
Xdlnebmer hat einen ßouf, 

BurrbfüTjruug: 

(Ein SiüTtorbner ftellt bie Dtaunfchafteu in fo utd Siethen, wie ßaufbalk 
nett norfäanben finb, in nötigem U&ftanb »an ber Startlinie auf. (Er nimmt 
bie 3Betttamp[lifteii in (Empfang unb bringt fie pm 3*eL 

(Ein Statte r. (Er ftartet bie 2äu|e unb fargt bafür, bafj bie nüchften 
Käufer auf bie ^ftiitfe gehen. 

Bas Kommanbo .^Eog" fami biiirt) einen ipiftolenubuES aber buriff Dufcn 
mit q lei Zeitigem SBtnfrn mit einem Buch gegeben werben. Bas Kommanbo 
mit bem lud) wirb folgerth er in elften au&gefüjjrf: 
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H.3luf bie ^Jlätte^ — bei Siaricr h^bt bas Xuch bis .^ir SBaagrerhfen. 
tig" - ■ bas Xutb j)dgt narij oben. - ber Sltm jdilagt mit bent Xucb 

nach unten. 

®eim Startfommanbo fteftt bet Starter einige Dieter hinter beit ßaufmt, 
um fie gut ü&erfehen p fännen. Ber ^ilalj hinter bem Sarter ioll wornöglicf) 
frei fein, uni ben 3d tTlc h ,T iem eine belfere Sicht p ermäglicheti. 

Bas ^ammanbo mufi taut unb beiitlid} gegeben incrben. löeim Äatrtmanbo 
mit bem Buch wirb gefloppt, wenn ber i?lrm nach unten geh^ 

Seim 'Pi Italien ft arl hebt ber Starter bei .fertig" bie piftale ha<h^ ^Gei bie- 
fern Äommanba wirb auf ÜRaudi geftoppL 

3eitnehmer (für jeben ßiiufer eilten). Sie \e§tn bei bem Stark 
tammanbo bie Uhren in (Sang unb ff eilen fich Unis unb reihts neben ber 
3i«Hinie auf. Jeber Heituehuier ftappt eine befiiiumte Sahn unb muft iich 
merfen, an imeniclkr Stelle ber uort ihm gepoppte ßaufer burrf)^ 3ieE gel)l. 

Um ein einigerntafielt richtiges (Ergebnis }u erzielen, Ut cs rtotwenbig, bafi 
bie einzelnen Uhren oor ben ^etttärupfen uerglictjen werben. Uhren auk 
kehen. 

3eber Sdtnebmer nimmt ben non ihm geftoppten Käufer unb geht mit ihm 
ium Schreiber (am 3icl). Biefer trägt in bie SBettlampftarte bie ßciffuug 
ein, unb btiiiti bürfen bie Ul]reu erit tuieber auf 9full geftelU werben. 

Bie Kampfrichter gehen wieber auf bie ’sfSlähe unb gehen burch 3eidien 
ben ucichftcu Start frei. 

Sprung: 

3rür jebe ^Bahn werben jtuet Kampfrichter benötigt. Bie Springer werben 
auf (öruub ber ßiften aufgerufen, 

Jcbes Dlabd hat brei Sprunge, ber hefte wirb gewertet, 

Dienen: 

(Scmeffen wirb aon bei iCuffprungftelle in feulreihter Dtcbticng ; ^um ^Balten. 
Ba&ei ift ba^ Dfaftbanb (fr—) am nädtften Kärpcreinbrtict bem halten ,ki 
nnb an ber SaTfeulante, bie ber ©ruhe p liegt, nn^ulegen. Bie D3eiie 
wirb am Sailen a b g e l e f« n. 

Bieier Kampfrichter ftellt auch f^|t F oh ber Sprung ühergetreten aber gük 
tig war; 

Bie ßrube ift womöglich umh jebem Sprung glattpharlen. 

diu Sprung ift ungültig, wenn bie «erbere ÜBalfenfunte ober ihre 35er- 
latigerung (nach Hufs unb rechls) mit einem Körperteil ü&erfchtitten ift; 

SiflflwcifwitTf: 

(neworfen wirb mH ober ohne Einlauf (bteßäuge beo ülnlaufea ift hetiehig), 

(Öeineffeu wirb uön ber 3t uft reff ft die in i e n t r e ch t e r 91 i d) t u n g bis 
,^ur 3lbwurMinie. ^ebes Dläbd h&i brei !3Serfuche t ber hefte SÜurf wirb ge¬ 
merkt. tlöertreten madjt ben SSutf ungültig. Ber fUtrfudj wirb als ausge- 
führt angerethnet, 

tlhertreten liegt oor, wenn bas ÜJläbd nach bem Dßnrf auf bie 'ilh- 
murflatk tritt ober ben Bobcn jenfeits ber Dhmurflinte mit irgenbeinem 
Körperteil berührt, Bie dntj^dbung, ob übergetreten, hat nur ber Kampf¬ 
richter. 
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Jur Durchführung bes älkttlampfes |iitb awei Äampftiiftfer e dort er lieft, 
ein dichter «st bet tSftwurfliuic unb ein iftiiftter jurn ^Ibfefen ber feiten 
(wirb mit frilfe bei tDIetcrmarte abgeifftägi). Sie Sülle werben oou ben 
5ßetifii Tupfern [dfeft }urütf geworfen. 

Die älSiitfe werben cin.idn aus geführt b, ft. non |eber SQfannfcftaft führt 
lebe ben erften ®3urf aus. £mi bie flanke iölürmfcftaft einmal geworfen, fo 
erfolgt ber zweite Durchgang unb banarii ber brüte, 

£ßfittampf Jaden 

werben oon ben Unterbauen au bie (Gruppen Derfanbt. Du nmgi bafih for* 
gen, bag bereits uur bem äBellfampf UIaiik, (Stage, (Gewicht, 5aOrgans unb 
(5rupbtT[|ugepTigfeit Deiner Schaft eingetragen i[t r ba bte harten fonft mtftt 
aus gerne riet werben tonnen. 

äBertimgsta bellen 3 urn (Srrecftnen ber 'ihiiitt.^ilt! gehen ebenfalls mit ben 
iÜdtlampffattcn an bEe (Gruppen. 

Die SGdilampfJaxien finb ioforl üaeft Beenbigung bes $eftes gruppen* 
weife an bert llrüergau einaufenben, mit einem turnen Bericht über ben Ver¬ 
lauf; ebenio bie ausgegeftenen Darmblätter, jeweils non ben C^ruppetifiifjrc= 
rinnen cusfütkn 


Mas sapst du daau? 

Neulich man ictj beim 5ungmnbctbienft + nnb bas mar gerate in ber ,.,3Bocfte 
ber $ hupfe unb Sunginätcr, Da IjteF? cs boeft für alle: £>itler-3ugenb, 
93D v Uf., ^ungnolf unb ^nngmäbcJ tragen iu biefer äBocfte im in et unb überall 
tffte Uniform ober eftre BnnbrstrartiL 
Uiuii, meine 5s |]n flm«lst i Srrfjnft hielt eifern bureft mit bem SBefeftI, Dorf) an 
tiefem befaßten Dien ft geidmb folgenbes: 

3tft gälte einen Buntest ratht^lppcll ab unb entbedte, tag bie Xrubl 
tia, ben tarnen will ich lieber nirfit nennen, eine furchtbar feft mutige Buntes* 
nacht bl nie an hat „9tn* InitP» Inge irf), „bas ifi ja fchon mehr eine tun Id* 
weifte Bluie, bie Du ba an ftaft!!" Darauf jagt fie gan£ oormurfstmTl, als ob 
ieft bas nicht wägtet „ffu, jeist in bocfi bie BBodje ber Pimpfe unb 3ungmäbe(, 
bu tnug icf) fie immer tragen/" Unb id| r ,$&, mcinft Du tenn, tag Du in |0 
einer Blufc nach für uns werben lannft?" — - — 

t£rin auteruifil gejetmb Bufft £mtfct) t unferee ehemaligen ^ungmatehSBeaup 
ttagten, folgenbes: „Du, füg' mal, warum magjt Du beim eigentlich an 
Deiner ftlelterwefrc knöpfe haben?" 6a fragte fie ein Duugmäbel, bas feine 
fUettevroeftentiiöpfe nidjt jugeintipfi ftatte, Da fugte bas Jungmäbef, lieft 
feftt reift tferti geilt: „Die waren hoch fcftoii brau, wie tefj fie gdauft ftafte!“ - 


24 


S^idc tiefes Blatt triftig einmal an Deinen Untcrgau, jur SBdtet* 
leitung an ben ßbergau. SdjtdBe uns bann unb wann einmal etwas 
über ben Diiftrcrinnenbienft, bcantwarte auift einmal bie Drage; „5Bas 
fagg Du ba 3 W? tl (Gib uns Deine Stellungnahme flur Drage unb pm 
ganjeu ^Jlan, Du [ollft aueft non uns eine Antwort ftaben, wenn Du 
felbft eine Drage ftaft 

s Äknn Du cm bet CCcftartuug tes ^üftteiinnenbienfks mühelfen 
witlft, bann tue es in tiefer lyorm. 

2Gas gefällt Dir am gitftrennnenbienft tes Monats: 
beionbers gut: 


ä33üs gefällt Dir niiftt fo gut unb was möiftfeft Du aaters ftaten; 


Ülame: 


aBaftnung: 


(Gruppe / Untetgau: 
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